2ANATA ME ®AZOAIA MAYPOMATIKA

YAIKA

1 @A. pacoOALa pavpopdtika Bpacpéva

1 K.0. EAaLoAado

% klTpLVN TILTEPLA KOPPEVN O€ KUPBAKLA

1 TuepLd @Awpivng (o€ AASL) KoppEvn o AwpLdeg
% A, KPEPPUSL KOPPEVO OFE PLKPA KapeSAKLA

1 PA. KAAQUTIOKL

1 vtopata (xwplg @Aousda kat oTtdpoug) KOPPEVN s KUBAKLA
Xupo armo 1 Agpodvt

ANATL - TILTTEPL - §USL

WAoKopPEVOC paivtavog

EKTEAEZH

¥ €va QVTIKOAANTLKO TNYAQVL CWTAPOUE PE TO EAALOAASO TO KPEPHPUEL, TO OKOPSO
KaL TNV K{Tpvn TILEPLA. ZTn OUVEXELA TIPOCOETOUE TO KAAQUTIOKL, TN VTOPATA KAl
TA AVOKATEVOURE yla Alya Aemtd.

MpooBEtoups Ta PACOALA OTO PElYPA TOU KOAQUTIOKLOU KAl TIPOCHETOUPE TNV
TULTEPLA PAWPLVNG. KapuKeUoUPE Pe aAdTL, TILTTEPL, XUPO AgpovioU Kat To VL.
Frapvipoupe e tov paivtavo.



Awatpo@Lkn avaAuon ava pepida

Oeppideg
Y&atavepakeg
Mpwteivn
Autapa

DUTLKEG Lveg

124 kcal
20 gr
78r
2gr

6 gr

H ouykekplpévn caldta amotelel éva Kuplwg yeupa. Elval mholola o Tpwteivn
(6oTiplo + SnUNTPLOKO), O OUVBETOUC LSATAVOPAKEG, Of QUTLKEG (veg, OF

Bltapiveg kat pétaAial



